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Elaman hallinta alkaa

rakentua jo lapsena

Hyvat tulokset ilahduttavat

Musiikkiterapia on hyvin
asiakasldhtdinen kuntou-
tusmuoto, joka muovautuu
kunkin mielenkiinnon ja
tarpeiden mukaisesti.

-Tavoitteena on tukea asi-
akkaan valmiuksia luonnol-
liseen vuorovaikutukseen
terapeutin kanssa. Lapsel-
le musiikin avulla voidaan
terapiatilanteissa luoda tur-
vallinen paikka, jossa hin
voi avautua psyykkisista ja
sosiaalisista lukoistaan.

- Musiikkia voidaan
kuunnella, sen darelld voi-
daan keskustella tai piirtia
omia mielikuvia, musiikin
mukaan voidaan leikkia tai
pelata, musiikkia voidaan
keksid itse tai sitd voidaan
opetella monin eri tavoin.

- Puhuminen ei aina ole

valttimatonta, tarkeintd on
yhdessi oleminen ja teke-
minen. Musiikkiterapia on-
kin ominaisuudeltaan non-
verbaalia psykoterapiaa.
Terapiaprosessissa musiik-
ki voi muodostua kieleksi,
jolla pystymme kommuni-
koimaan, toteaa Ilpo Iki-
heimo.

Musiikin vaikutuksesta
ihmisille on nyky&an saa-
tu paljon konkreettista tut-
kimustietoa aivotutkimuk-
sen kautta. Musiikki aktivoi
aivoja hyvin laajasti. Siksi
musiikilla voidaan aktivoi-
da vaikkapa muistia, tark-
kaavuutta, toiminnanoh-
jausta, mielihyvéa ja moti-
vaatiota. Suomalainen alan
tutkimus on kansainvilista
huippuluokkaa.

Ikdheimon mukaan mu-
siikki voi rohkaista ja aut-
taa asiakasta jasentimain
elamainsa. Esimerkik-
si ylivilkkaat voivat irtau-
tua kaaoksesta kohti jirjes-
taytynyttd elamaa, ahdistu-
neet ja sulkeutuneet voivat
toisaalla avautua musiikin
avulla. Heikkoa itsetuntoa
voidaan vahvistaa onnis-
tumisen kokemusten kaut-
ta vaikkapa oppimalla soit-
tamaan tai tekemalld omia
biisej.

Musiikkiterapeutin tyd
on haastavaa, mutta myos-
kin hyvin mielekistd. Se
tuottaa mielihyvaa tekijal-
leen ja asiakkaille. Hyvit
tulokset ilahduttavat. Hy-
vat tulokset ovat myoskin
yhteistyon tulosta.

Sz Joricsiaseld

- Se, mistd isosti haluan
puhua, on nuorten syr-
jadytymisen kehityskulku.
Viitteitd syrjaytymisesta
on jo ndhtavissa neuvola-
ja ala-asteidssa. Yksil6l-
lisella varhaiskuntouk-
sella, kuten esimerkiksi
musiikkiterapialla, oli-
si tdlloin ajankohtaista
ohjata lasta paremmalle
tielle, katsoo musiikki- ja
psykoterapeutti FM Ilpo
Ikdheimo Kalajoelta..

- Nuoruusidssa tera-
pian aloittaminen ja oh-
jaaminen oikeille raiteil-
le on joidenkin kohdalla
jo myohaista.

Elamdn hallinnal-
la Ikdheimo kuvaa tilan-
netta, jossa nuori henki-
16 pystyy tasavertaiseen
kanssakdymiseen toisten
kanssa, selvidd opinnois-
taan, pérjaa tyopaikalla,
oman kodin ja perheen
perustamisessa. Oikeas-
taan koko koulujirjestel-
ma perustuu tille ajatte-
lulle.

lipo lkdheimo on musiikkite-
rapian uranuurtaja. Hin on
kiertanyt kitaroineen Kalajo-
kilaaksossa jo 21 vuotta. kuva:
JOUKO LASSILA

-Terapeutti ei eld umpi-
ossa vaan on kiinteéssa yh-
teydessd kuntoutujan arki-
ympdriston kanssa. Van-
hempien tuki, ajan ja tilan
jarjestyminen kouluilta ja
perhekodeista ovat edelly-
tyksid sille, ettd terapioita
voidaan pitdd. Taalldpidin
on aivan mahtavaa poruk-
kaa, jonka kanssa on ilo teh-
da yhteistyota.

- Kaikki prosessit eivit
tapahdu kaikissa samalla
tavoin. Joskus harvoin te-
rapia on taytynyt lopettaa,
kun asiakkaalta ei ole 16y-
tynyt motiivia kuntoutuk-
seen. Mutta jos onnistun yh-
denkain asiakkaani osalta-
ni ohjaamaan pysyviisti ty-
eldmadan ja parjadmaan siel-
14, olen palkkani tienannut.

- Ihmiset ovat yksil6i-
td. Kaikilla ei ole lahdos-
sd samanlaista psyykkis-
td ja sosiaalista toiminta-
kykyd parjatakseen itse-
ndisesti elamassaan. Hy-
vinvointiyhteiskunnas-
samme tukea tarvitsevia
autetaan monin eri ta-
voin. Erityisopetus ja eri-
laiset terapiat tuovat hen-
kilokohtaista tukea téllai-
seen kehityskulkuun.

lipo lkdheimo asuu Kala-
joella. Kalajokilaaksossa
hénté voidaan pitdd uran-
uurtajana musiikkitera-
pian ja -kuntoutuksen
alalla. Vuodesta 1996 lih-
tien hadn on kiertinyt an-
tamassa musiikkiterapia-
palveluita lapsille, nuo-
rille, ikddntyneille, mie-
lenterveyskuntoutujille,
kehitysvammaisille ja eri-
laisissa onnettomuuksis-
sa loukkaantuneille.

- Palveluita myyn yri-
tykseni Musiikkipalvelu
Ikdheimo Oy:n kautta la-
hinnd KELA:lle, sairaan-
hoitopiireille, kunnille ja
vakuutusyhtiille.

-Palvelutuotantoni tu-
kee julkisia terveyspal-
veluita. TyGalueeni kat-
taa melkein koko Kalajo-
kilaakson. Mukana ovat
Kalajoki, Alavieska, Yli-
vieska, Nivala ja Haapa-
jarvi. Nivalassa vastaavia
musiikkiterapiapalvelui-
ta tarjoaa Annaleena Yli-
koski.

Tuleva sote-ratkaisu

askarruttaa Ikdheimoa-
kin.

-Toivottavasti palve-
lun jarjestamisessa ei kiy
kuten Nivalassa. Kau-
pungin terveyskeskuk-
sessa oli oma lastenlai-
kiri, joka ohjasi lapsia ta-
hén kuntoutukseen kun-
nan kustantamana jo var-
haisessa vaiheessa. Kun
peruspalvelukuntayhty-
ma Kallio tuli, ostot lop-
puivat kuin seindén.

Kalajoella toiminta on jat-
kunut siten, ettd myds
kunta ottaa vastuuta las-
ten ja nuorten varhais-
kuntoutuksesta, kun ky-
seessd ovat sosiaaliset
ja psyykkiset ongelmat.
Usein musiikkiterapia
aloitetaan kunnan kus-
tantamana ja tarvittaessa
ohjataan jatkossa KELA-
kuntoutuksen piiriin.

- Oleellista on varhai-
nen puuttuminen ja on-
gelmien ennaltaehkii-
sy. Talldisestd toiminnas-
ta on ollut paljon hyvia
tuloksia niin Nivalassa
kuin Kalajoellakin.

llpon terapiakuntou-
tukseen pdasee hakemal-
la. Yleensd hakemuksen
tekee lasten tai nuorten
holhooja. Hakemukset
hyviksyy ja rahoituksen
jarjestaa Kela.

-Kela kilpailuttaa pal-
velut. Seuraava kilpailu-
tus koskee vuotta 2019.
Ensi vuosi on jo hoidos-
sa, kertoi Ilpo Ikdheimo.

lipo Ikéheimo kayttaa musiikin opetuksessa myds kuvionuot-
teja. Ne on paljon helpompi opetella kuin perinteiset nuotit. Ja
voi sitd riemua, kun asiakas oppii soittamaan!

.

~

-



